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Impfen —
g Ut QQSCh UtZt inS Le ben Sta I'ten Eine Impfung funktioniert nach demselben Prinzip:

1. Unserem Kérper werden in minimaler Menge abgeschwéchte/abgetétete
Krankheitserreger bzw. aufgereinigte Komponenten aus dem Erreger verabreicht.

»Kinderkrankheiten“ sind keineswegs so harmlos wie ihr Name vermuten lasst. 2. Unser Immunsystem bildet zur Abwehr Antikdrper.
Erkrankungen wie Keuchhusten, Masern oder Mumps kénnen gravierende 3. Wird unser Kérper dann von diesem Erreger angegriffen, verhindern diese Antikdrper
Folgen haben und in manchen Féllen sogar zu lebenslangen Beeintrdchtigungen einen Ausbruch der Erkrankung.

fiihren. Durch einen konsequenten Impfschutz kann das Risiko fiir viele
Erkrankungen minimiert werden.

Wie lasst sich ein bestmoglicher Wie hoch sind die Risiken einer
Impfschutz erzielen? Impfung?
F)aher empfiehlt die Sténc!ige Impfkommissi.on (STIKO) folgende Schutzimpfungen S Gegen manche Krankheiten miissen mehre- Manche Eltern haben Angst vor den Neben-
in der Altersgruppe der Kinder und Jugendlichen: § re Impfdosen verabreicht werden, damit der wirkungen einer Impfung. Es ist jedoch wichtig
] o ) ] ) § Korper gentigend Antikorper bilden kann, um zu wissen, dass Impfstoffe heute zu den
B Rotaviren (Sauglinge im Alter von 6 bis Ml Meningokokken C S fiir den Ernstfall geriistet zu sein. Ideal ist es am besten untersuchten Arzneien gehoren,
24 bzw. 32 Wochen) M Masern § daher, die Impfungen zu den von der STIKO sie sehr sicher sind und nur duRerst geringe
M Tetanus B Mumps § empfohlenen Zeitpunkten durchzufiihren. Nebenwirkungen aufweisen.
M Diphtherie B Réten S Im.Anscth.ss an eine Ir_npfung I.<anr.1 es kl:I.rZ-
B Pertussis (Keuchhusten) ) i § zeitig zu leichten Reaktionen wie einer Rétung
_ o B Varizellen (Windpocken) § Wichtig! oder Schwellung an der Einstichstelle kommen.
B Hib (Haemophilus influenzae Typ b) B HPV — humane Papillomviren § Auch kann ein leichtes Fieber auftreten. Dies
M Poliomyelitis (Kinderlahmung) (Méadchen und Jungen im S Der Impfschutz bei lhrem Kind sollte recht- sind jedoch nur Anzeichen dafiir, dass der Kor-
B Hepatitis B Alter von 9—14 Jahren) § zeitig aufgebaut werden, damit es auch per lhres Kindes auf die Impfung reagiert und
B Preumokokken M Influenza (Grippe) — bei E S schon als Baby und Kleinkind optimal ge- kein Grund zur Sorge. Schwere Komplikationen
chronischen Erkrankungen § schutzt ist. Eine hohe Impfquote ist tibrigens kommen nur sehr selten vor.
§ nicht nur fir Ihr Kind vorteilhaft. Auch
\\ Menschen, die aufgrund hohen Alters oder
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einer Erkrankung nicht geimpft werden Wer bezahlt die Impfungen?

kénnen, profitieren davon, wenn ein Erreger
Impfen — muss das sein? Welche Rolle spielt unser sich nicht ausbreiten kann. Wenn der eigene Fur die Impfkosten miissen Sie nicht selber

Immunsystem? Impfschutz gleichzeitig die Gesellschaft aufkommen. Die gesetzlichen Krankenkassen

Ja! Denn der Grund dafiir, dass viele Krank- schutzt, spricht man von Herdenimmunitat Ubernehmen alle Kosten flr Impfungen, die
heiten in Deutschland heute nur noch selten Unser Immunsystem schitzt uns vor Erkran- oder Kollektivschutz. von der STIKO empfohlen werden.
vorkommen, sind die hohen Impfquoten der kungen. Greifen Bakterien oder Viren unseren
letzten Jahre. In unserer globalisierten Welt Korper an, so reagiert dieser mit der Bildung
verlieren Landergrenzen zunehmend an von sogenannten Antikérpern. Mit Hilfe dieser Impfung verpasst? Wichtig!
Bedeutung. Gleichzeitig nimmt die Relevanz Abwehrstoffe kann unser Korper gegen die
eines breiten Impfschutzes und hoher Impf- Erreger vorgehen. Zeitgleich baut unser Kérper Manche Impfungen sind ein Leben lang Sie kénnen viele Impfungen bei den Friih-
quoten zu, um ein Wiederaufkeimen alter einen Schutz fur mégliche zukunftige Angriffe wirksam. Andere mussen mehrfach aufge- erkennungsuntersuchungen durchfihren
Infektionskrankheiten zu verhindern. Nur durch des Erregers auf, indem er sogenannte frischt werden, beispielsweise wenn |hr Kind lassen (U4, U6, U7, U9 und J1). Fragen
ein konsequentes Impfen und Aufrechterhalten Gedachtniszellen bildet. Diese ermoglichen in die Schule kommt oder die Adoleszenz Sie einfach lhren Kinderarzt oder lhre
des Impfschutzes kdnnen wir verhindern, im Fall einer erneuten Infektion, die Erreger erreicht hat. Wurde eine verpasst, sollte diese Kinderarztin — sie werden lhnen gerne die
dass bereits in Vergessenheit geratene zu bekampfen, bevor die Erkrankung zum schnellstméglich nachgeholt werden. verschiedenen Optionen erklaren.
Erkrankungen in Deutschland wieder gehauft Ausbruch kommt.

auftreten.



Vaksinoni —

filloni jeten te mbrojtur mire

»Sémundjet e fémijéve nuk jané aspak té padémshme si¢ mund té hamendésohen
nga emri i tyre. Sémundje té tilla si kolla e miré, fruthi ose shytat mund té sjellin

pasoja té rénda dhe né disa raste madje ¢cojné né démtime té pérjetshme. Mbrojtja

e vazhdueshme e vaksinimit mund té minimizojé rrezikun e shumé sémundjeve.

Prandaj, Komiteti i Pérhershém i Vaksinimit (STIKO) rekomandon vaksinimet
e méposhtme né grupmoshén e fémijéve dhe adoleshentéve:

M Rotavirusi (foshnjat e moshés 6 deri né
24 pérkatésisht né javén e 32-té)

M Tetanozi

M Difteria

M Pertusis (Kolla e mirg)

M Hib (Haemophilus influenzae Lloji b)
M Poliomeliti (Paraliza e fémijéve)

M Hepatiti B

M Pneumokok
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Vaksinimi — a duhet té jeté kjo?

Po! Arsyeja se pérse shumé sémundje jané té
rralla sot né Gjermani, éshté shkalla e larté e
vaksinimit né vitet e fundit. Né botén toné té
globalizuar, kufijté kombétaré po béhen mé pak
té réndésishém. Né té njéjtén kohég, réndésia e
mbrojties sé€ gjeré té vaksinimit dhe shkallés sé
larté té vaksinimit éshté duke u rritur né ményré
gé té parandalojné pérséritien e sémundjeve
infektive té vjetra. Vetém duke vaksinuar dhe
ruajtur mbrojtjen e vaksinimit né ményré té
vazhdueshme, ne mund té parandalojmé gé
sémundjet gé tashmé jané harruar té pérsériten
né Gjermani.

B Meningokok C

B Fruthi

B Shyti

B Rubeola

M Varigela (Lija e dhenve)

M HPV - viruset e papillomés
humane (Vajzat dhe djemté
té moshés 9-14 vjeg)

M Influenca(gripi) — pér
sémundjet kronike

Cfaré roli luan sistemi
yné imunitar?

Sistemi yné imunitar na mbron nga sémundijet.
Nése bakteret ose viruset sulmojné trupin tong,
ai reagon me formimin e té ashtuquajturave
antitrupa. Me ndihmén e kétyre antitrupave,
trupi yné mund té veprojé kundér patogjenéve.
Né té njéjtén kohé, trupi yné ndérton mbrojtje
kundér sulmeve t& mundshme né té ardhmen
nga patogjeni duke formuar té ashtuquajturat
geliza té kujtesés. Né rast té infeksionit

té pértériré, kéto béjné té& mundur luftimin e
patogjenéve para se té shpérthejé sémundja.

/7777777777774

Vaksinimi funksionon né té njéjtin parim:
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1. Trupit toné i jepen sasi minimale té patogjenéve té dobésuar/vraré ose

pérbérésve té pastruar nga patogjeni.

2. Sistemi yné imunitar krijon antitrupa pér t'u mbrojtur.
3. Nése trupi yné sulmohet nga ky patogjen, kéto antitrupa parandalojné

shfagjen e sémundjes.

Si mund té arrihet mbrojtja mé e miré
e mundur nga vaksinimi?

Kundér disa sémundjeve duhet té jepen doza
té vaksinave né ményré gé trupi té prodhojé
mjaftueshém antitrupa pér t'u pérgatitur pér njé
emergjencé. Prandaj éshté ideale té kryhen
vaksinimet né kohén e rekomanduar nga
STIKO.

E réndésishme!

Mbrojtja e vaksinimit pér fémijén tuaj

duhet té béhet né kohén e duhur né ményré
qé té jeté i mbrojtur né ményré optimale
edhe si foshnjé dhe si fémijé. Njé shkallé

e larté e vaksinimit nuk éshté e dobishme
vetém pér fémijén tuaj. Edhe njerézit gé nuk
mund té vaksinohen pér shkak t&€ moshés
apo té njé sémundje pérfitojné prej tij nése
njé patogjen nuk mund té pérhapet. Nése
mbrojtja vetjake nga vaksinimi mbron

edhe shoqéring, atéheré mund té Ifasim
pér imunitetin e grupeve ose mbrojtjen
kolektive.

Harruat vaksinimin?

Disa vaksina jané efektive pér gjithén jetén. Té
tjera duhet té ribéhen disa heré, pér shembull
kur fémija juaj shkon né shkollé ose ka arritur
adoleshencén. Nése éshté harruar njé, duhet
té béhet sa mé shpejt g€ té jeté e mundur.

Cilat jané rreziget e njé vaksinimi?

Disa prindér kané friké nga efektet anésore té
vaksinimit. Sidoqofté, éshté e réndésishme té
dini se vaksinat jané ndér ilacet mé té studiuara
sot, jané shumé té sigurta dhe kané shumé

pak efekte anésore. Pas njé vaksinimi, mund té
keté reagime té shkurtra si skugje ose énjtje né
vendin e injektimit. Mund té ndodhé edhe njé
temperaturé e lehté. Sidoqofté, kéto jané vetém
shenja gé trupi i fémijés suaj po i pérgjigjet
vaksinimit dhe nuk keni se pérse té brengoseni.
Komplikimet serioze jané shumé té rralla.

Kush paguan pér vaksinimet?
Ju nuk duhet té€ paguani veté shpenzimet e
vaksinimit. Sigurimi shéndetésor i mbulon té

gjitha kostot pér vaksinimet e rekomanduara
nga STIKO.

E réndésishme!

Shumeé vaksina ju mund ti kryeni te
ekzaminimet e hershme (U4, U6, U7, U9
dhe J1). Thjesht pyesni pediatrin tuaj —
ai me kénageési do tju sqarojé opsionet
e ndryshme.
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UMyHn3auun —

CTapT B XXMBOTa ¢ Aobpa 3awmrta

»Jemckume 6onecmu‘ cbecem He ca moJsikoea 6e306udHu, Kakmo noodckasea
umemo uMm. 3abosisieaHUsI Kamo Maz2apewka KawJsuya, Mopbunu unu napomum
Mo2am Oa umam cepuo3HU rnocsiedcmeusi, a 8 HsiKou cily4au dopu 0a dogedam
0do yepexodaHus 3a ysn xueom. lMocsiedoeamesiHOMoO 8aKCUHUpPaHe MoxXke 0a
ceede 00 MUHUMYM pUCKa om MHO20 3a6oJisieaHUs.

Mopagu ToBa lNMocTosiHHaTa komucus no BakcuHauuute (STIKO) npenopbuBa
crnefHUTe BaKkCUMHaLMM 3a Bb3pacToBara rpyna Ha geua v FHOLWN:

M Porasupycy (6e6eta Ha Bb3pacT oT
6 0o 24 vnu 32 cegmnum)

TeTanyc

Oudptepus

Kokntow (marapeluka kawnumua)

Hib (Xemogbunyc uHgpnyeHuye tmn B)
MonvomunenuT (geTckn napanvy)

Xenatut b

[THEBMOKOKM

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\k\\\\\\\\\

MmMyHM3aumusa — HacTuHa nu
e Heobxoguma?

[Oa! MpuynHaTa, nopagu KosiTo AHEC

B [epmMaHusi MHOro 3abonsiBaHUsS ca PSAKOCT,
ca BUCOKWTE MPOLIEHTU Ha BaKCMHaLWs npe3
nocnegHvTe roguHu. B Hawms rmo6anusupax
CBAT rpaHuuuTe Ha ObpXXaBuTe CTaBaT Bce
no-MasioBaxHu. B cblLLOTO Bpeme 3HaunMocTTa
Ha LMpokoobxBaTHaTa MMyHM3aLMOHHa
3alyyTa U BUCOKMTE MPOLIEHTU Ha BaKCMHaLWS
ce yBenuyaea, 3a a ce NpeaoTepartu
NMOBTOPHOTO MNOSIBSIBaHE Ha CTapy MH(EKLIMO3HM
3abonsiBaHusa. Camo Ypes nocnegosatesiHa
UMYHU3aLMS U PEUMYHM3aLUS MOXEM

[a npegoTtBpaTtM nosieata B [epmaHus

Ha 6onecTun, KOUTO BeYe ca 3abpaBeHM.

MeHwuHrokoku C

Mop6unun

3aywka

Py6eona

Bapuuena (gpebHa wapka)

HPV — yoBeLukn nanunoma Bupycu
(MomunyeTa n MomyeTa Ha
Bb3pacT oT 9 Ao 14 roamHn)

WHdbnyeHua (rpun) — npu
XPOHWYHM 3abonsiBaHust

/77777777774

KakBa pons urpae
MMyHHaTa cuctema?

MmMyHHaTa cuctema Hv npeanassa ot

bonectu. Ako 6akTepum unu BUpycu atakyBaT
TAMOTO HU, TO pearvnpa ¢ obpasyBaHeTO

Ha T.Hap. aHTuTena. C nomollTa Ha Te3u
aHTUTENa TANOTO HU MOXE Aa NPOTUBOAENCTBA
Ha naTtoreHuTe. B cbLoTO BpeEMe TSnoTo
nsrpaxpga salyuta cpeLly eBeHTyanHu obaeLm
aTaku OT KOHKPETHWUS maToreH, kato obpasysa
T.Hap. mameT Ha knetkute. B cnyyan Ha
NMOBTOPHA MHMPEKLUS TE NPaBAT Bb3MOXHa
6opbaTa c natoreHute, Nnpeaun bonecTra ga ce
NposiBy.
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BakcuHaumsaTa paboTu Ha CbLUMSA NPUHLMN:

1. Ha Tsnoto Hu ce AaBaT MUHUMaliHU Kornn4yecTBa OTCJ'IaGeHVI/yGVITVI naTtoreHn nnun

NpevYncTeHn KOMMOHEHTN OT NaToreHa.

2. MMyHHaTa HM cuctema obpasyBa aHTUTenNa, 3a A4a HW 3aLLUTU.
3. Ako TsINOTO HU Gb/e aTakyBaHo OT TO3W MATOreH, aHTUTeNara NpeJoTBpaTaBaT

nosieata Ha 6onectra.

Kak moxe aa ce nocturHe Han-gobpara
MMyHM3aLUUOHHa 3awuTa?

Hsikon 3a6onsiBaHys U3NCKBAT NpuiaraHeTo Ha
HSIKOMKO 031 BaKCWHK, 3a Aa Npou3Beae TANoTo
[OCTaTbyHO aHTUTENa 1 Aa 6bae NoaroTBEHO

3a cneLueH cnyyan. ETo 3auo Han-gobpuat
BapMaHT € BaKkCUHaLMuTe Ja ce U3BbpLUBAT

B nepuogute, npenopsyanu ot STIKO.

BaxHo!

BakcuHauusita Ha BaweTto gete Tpsibsa ga
Ce OCbLLUECTBM HAaBpPeME, 3a [a Ce Ocurypu
onTuMarHa MMyHU3aLMoHHa 3aluuTa 4opy,
KoraTo To e ole 6ebe 1 manko aete.
BrCOKVSAT MPOLEHT Ha BaKCMHaLMs He HOCK
nonau camo 3a Baweto gete. Xopara,
KOUTO HEe morart ga 61:,an BaKCUHUPaHN
nopagu ctapoct unv 6onecT, CbLo NevensT
OT TOBa, TbI KaTo MaTOreHbT HE MOXe Aa
ce pasnpocTpaHsiBa. Ako cobcTBeHaTa
VMYyHM3aLMOHHa 3aluTa 3alumTaBa
CbLLEBPEMEHHO 1 06LLECTBOTO, FOBOPUM 3a
CTageH UMYHUTET U KOJTIeKTUBHa 3alluTa.

MponycHanu cTe BaKCUMHaUUA?

Hsikon BakcuHaumm ca edekTUBHN 3a Lsin
XmBOT. [Ipyru TpssbBa Aa ce cnarat Mo HAKOMKO
MbTyW, HaMp. KoraTto AeTeto Bu Tpbrea Ha
YYUNULLE UM € JOCTUTHAMO oHOLLIecKa
Bb3pacT. AKO CTe NPOoMyCHanu BakCUHaLus,
TpsibBa fa HaBakcaTe Bb3MOXXHO Hal-CKOpO.

KakBu ca puckoBsete
OT BaKCUHUpPAHETO?

Hskon pogutenu ce ctpaxyBaT OT CTpPaHUYHUTE
edekTV Ha BakcuHuTe. BaxHo e obade ga

ce 3Hae, Ye B AHEeLLHO BpeMe BaKCuHUTe ca
cpen Han-gobpe nNpoyveHnTe nekapcTea, Te
ca U3KIIUYUTENHO 6e3onacHu U MaT MHOMO
Marko cTpaHn4yHu edpektn. Crnen BakcMHaLms
Morart a ce MNosiIBST KpaTKOBPEMEHHMW peakumm
KaTo 3a4epBsBaHE UMM NogyBaHEe Ha MSCTOTO
Ha nHxekTMpaHe. CblUO Taka Temnepartypara
MOXe eko aa ce nosuwwn. Toea obade ca
camo MnpusHaLu, Ye opraHM3MbT Ha Balueto
[eTe pearmpa Ha BakCvHaLUsiTa U HE e NoBof,
3a npuTecHeHne. Cepro3HUTE YCIOXHEHNS ca
MHOIO peaKu.

Kow nnawa BakcuHauuurte?

He e Heobxoaumo Aa noemarte camu
pasxoauTe 3a BakcuHauus. ObLiecTBeHUTe
3paBHOOCUTYPUTESTHW Kacu NMOKPUBAT BCUYKM
pa3xoAM 3a BakcMHaUMKUTe, NpenopbYyaHn oT
STIKO.

BaxHo!

Moxete ga HanpaBuTe ronsma Yact
OT BaKCMHaLMUTE No BpeMe Ha
npodunaktnyHuTe nperneau (U4, UG,
U7, U9 n J1). Monutaite Bawws
negvaTbp, TOW € yAoBOMCTBUE LWe Bu
Pa3siCHW pasnUyHUTE Bb3MOXHOCTMU.



Vaccination —

a well-protected start to life

‘Childhood diseases’ are by no means as harmless as their name suggests.
Some of them — including whooping cough, measles or mumps — can have
serious consequences and may even lead to lifelong impairments. Consistent
inoculation can minimise the risk of many diseases.

The Standing Committee on Vaccination (STIKO) therefore recommends the
following vaccinations in the age group of children and adolescents:

M Rotaviruses (infants aged 6 to 24,
i.e. 32 weeks)

M Tetanus

M Diphtheria

B Pertussis (whopping cough)

M Hib (Haemophilus influenzae Type b)
M Poliomyelitis (polio)

M Hepatitis B

B Pneumococcal disease

AT T T T T T

Vaccination — is it really necessary?

Yes! The high vaccination coverage of

recent years is the reason why many diseases
are now rare in Germany. National borders
are becoming increasingly insignificant in

our globalised world. At the same time, the
relevance of broad vaccination protection and
high vaccination coverage is rising as a
means of preventing the re-emergence of old
infectious diseases. Only through consistent
vaccination and by maintaining vaccination
protection can Germany prevent a resurgence
of diseases that had actually been confined to
history.

B Meningococcal disease C
B Measles

B Mumps

B Rubella

M Varicella (chickenpox)

B HPV — human papillomaviruses
(girls and boys
aged 9-14 years)

M Influenza (flue) — in cases
of chronic conditions

What role does our
immune system play?

Our immune system protects us from infection.
It does so by producing antibodies if bacteria
or viruses attack our bodies. These defence
mechanisms enable us to fight back against the
pathogens. At the same time, our bodies
produce memory cells that build immunity
against any future attacks by the same
pathogen. If we become reinfected, they attack
the pathogens before the disease breaks out.
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Vaccination works according to the same principle:

1. Minimal quantities of weakened/dead pathogens or purified components of the pathogen

are introduced into our bodies.

2. Our immune system produces antibodies to mount a defence.
3. Ifthe pathogen attacks our body, these antibodies prevent an outbreak of the illness.

How can the best possible
immunisation be achieved?

Some diseases require multiple doses of
vaccine to enable the body to produce enough
antibodies to be ready for an emergency. It is
therefore ideal to administer the vaccinations at
the times recommended by STIKO.

Important!

Your child’s immunisation should be built
up early on so that it enjoys ideal protection
as a baby and toddler. It is also worth
noting that good vaccination coverage has
advantages for others, and not just your
child. People who cannot be vaccinated
due to old age or disease also benefit if a
pathogen is unable to spread. The terms
used to describe immunisation that protects
society as a whole are ‘herd immunity’ or
‘collective protection’.

Missed a vaccination appointment?

Some vaccinations last a lifetime. Others need
repeat booster doses, for instance when your
child starts school or reaches adolescence.
You should organise a catch-up vaccination as
quickly as possible if you miss an appointment.

How high are the
vaccination risks?

Some parents are afraid of the side effects of
vaccination. However, it is important to know
that vaccines today are among the most
rigorously studied drugs, are very safe and
have very few side effects.

There may be a brief, slight reaction after
vaccination, such as redness or swelling at the
injection point. Mild fever may also occur. But
they merely indicate that your child’s body is
responding to the vaccination and are no cause
for concern. Severe complications are very
rare.

Who pays for the vaccination?
You do not pay for the vaccination out of your
own pocket. The statutory health insurance

companies cover all costs for vaccinations
recommended by the STIKO.

Important!

You can have many of the vaccinations
administered during your child’s screening
check-ups (U4, U6, U7, U9 and J1). Just
ask your paediatrician — they will be happy
to explain the different options.



Vaccination —

pour étre protégé
efficacement toute sa vie

Les « maladies infantiles » ne sont pas aussi inoffensives que leur nom le laisse
entendre. Des maladies telles que la coqueluche, la rougeole ou les oreillons
peuvent avoir de graves conséquences et, dans certains cas, entrainer des

séquelles a vie. Une couverture vaccinale cohérente permet de réduire les risques

de nombreuses maladies.

La Commission permanente de vaccination (STIKO) recommande ainsi les
vaccinations suivantes dans la tranche d‘age des enfants et des adolescents :

M Rotavirus (nourrissons entre 6 & 24
mois ou 32 semaines)

M Tétanos

M Diphtérie

M Coqueluche

M Hib (Haemophilus influenzae Type b)
M Poliomyélite (polio)

M Hépatite B

M Pneumocoque

AT T T T T T

La vaccination — est-elle indispensable ?

Oui ! En effet, si de nombreuses maladies

sont devenues aujourd‘hui rares en Allemagne,
c‘est en raison des taux de vaccination
élevés des derniéres années. A I'ére de la
mondialisation, les frontiéres nationales
perdent de leur importance. C‘est pourquoi une
bonne couverture vaccinale et un taux de
vaccination élevé sont décisif pour prévenir

le retour d‘anciennes maladies infectieuses.
Sans une vaccination systématique et le
maintien de la couverture vaccinale, nous ne
pourrions empécher la réapparition de mala-
dies déja oubliées en Allemagne.

B Méningocoques C
B Rougeole
M Oreillons
B Rubéole
B Varicelle

M HPV - Papillomavirus humain
(filles et gargons agés de
9 a 14 ans)

M Grippe — en cas de
maladies chroniques

Quel réle joue notre
systéme immunitaire ?

Notre systéme immunitaire nous protege

des maladies. Si des bactéries ou des virus
attaquent notre corps, celui-ci se défend en
formant des anticorps. Grace a ces anticorps,
notre corps peut agir contre les agents
pathogeénes. En parallele, notre corps se
protége contre d‘éventuelles futures attaques,
avec des cellules dites mémoire. En cas de
nouvelle infection, celles-ci permettent de
combattre les agents pathogénes avant que la
maladie ne se déclare.
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Un vaccin fonctionne sur le méme principe :

1. Notre corps regoit ainsi en quantité minimale des agents pathogénes atténués/tués ou des

composants purifiés de I'agent pathogéne.

2. Pour se défendre, notre systéme immunitaire développe des anticorps.
3. Sinotre corps est ensuite attaqué par ces agents pathogénes, les anticorps empéchent

I‘apparition de la maladie.

Comment obtenir la meilleure
couverture vaccinale ?

Pour combattre certaines maladies, il est
nécessaire d’administrer plusieurs doses de
vaccin afin que I'organisme puisse produire
suffisamment d’anticorps pour étre prét a
faire face a toute urgence. L'idéal est donc
d’administrer les vaccins aux périodes
recommandées par la STIKO.

Important !

La couverture vaccinale de votre enfant
doit étre démarrée au bon moment afin qu'il
soit parfaitement protégé lorsqu'il est bébé
ou enfant. Un taux de vaccination élevé
n’est pas uniquement bénéfique pour votre
enfant. Les personnes qui ne peuvent pas
se faire vacciner en raison de leur age ou
d’'une maladie profitent également du fait
qu’un agent pathogéne ne puisse pas se
propager. Lorsque la propre couverture
vaccinale protége également la société,

il s’agit alors d’immunité collective ou de
protection collective.

Vous avez manqué un vaccin ?

Certains vaccins sont efficaces a vie. D’autres
doivent étre renouvelés a plusieurs reprises,
par exemple lorsque votre enfant entre a
I'école ou qu’il est adolescent. Si un vaccin a
été manqué, il est nécessaire de le faire le plus
rapidement possible.

Quels sont les risques d‘une
vaccination ?

Certains parents ont peur des effets
secondaires d’un vaccin. Il est néanmoins
important de savoir que les vaccins font partie
des médicaments les plus surveillés, qu'ils sont
trés sars et qu’ils présentent tres peu d’effets
secondaires. Aprés un vaccin, il peut y avoir de
légéres réactions comme une rougeur ou un
gonflement au niveau du point d’injection. Une
légere fievre peut également apparaitre. Ce ne
sont cependant que des signes que le corps de
votre enfant réagit au vaccin et il n’y a aucune
raison de s’en inquiéter. Il est trés rare que des
complications apparaissent.

Qui finance les vaccins ?
Vous ne devez pas payer directement les
vaccins. Les caisses d’assurances maladie

du régime général couvrent tous les frais
de vaccins recommandés par la STIKO.

Important !

Vous pouvez faire effectuer de nombreuses
vaccinations lors des examens de dépistage
(U4, U6, U7, U9 et J1). Renseignez-vous
tout simplement aupres de votre pédiatre —

il se fera un plaisir de vous présenter les
différentes options.



EpBoOAIaCHOG —

geEKIVvwVTag Tn {wn KaAd
TTPOCTATEUMEVOI

,,O1 TaISIKEC aaBévelsg” dev gival o€ Kauia TEPITTwON T600 akivouves 600
urrodnAwvel 1o ovoud Toug. AoBéveleg OTTWS 0 KOKKUTNG, N IAapd 1 n mapwritida

uTTOpPEi va £xouv ooBaPES OUVETTEIEG KAl OE OPICUEVES TTEPITITWOEIS Va 00Nyjoouv

akoun kai o€ BAdPec ep‘ 6pou {wig. H ouvemng mpooracia uyéow gupBoAiacuou
MTTOPEI va EAAXIOTOTTOINTEI TOV KivOUVO TTOAAWY aagB@sveiwy.

ZuveTTWG, N Méviun Emtpotr EyoAiaopot (STIKO) ouvioTd Toug ak6AouBoug
gMBOAIGOHOUG OTNV NAIKIOKA OJASA TWV TTAISIWV KAl TWV EQRBWV:

M Poraioi (Bpéen nAikiag 6 éwg 24 1§ 32
eBOouadwv)

M Téravog

B AigBepitida

M Kokk0Tng

M Hib (Haemophilus influenzae —
Alp6é@IAoG TnG ypiTrng TUTTOU B)

M MoAopueAinda

M Hmatimda B

M Mveupovidkokkol

AT T T T T T

EpBoAlaopog — gival atrapaitnTog;

Nai! ETreidn o Adyog, yia Tov o1T0io TTOAAEG
aoBéveieg eival oTravieg orpepa otn Mepuavia,
gival Ta uynAd TocoaTd guBoAiacuol Ta
TeAeUTaIO XPOVIA. ZTOV TTAYKOOUIOTTOINUEVO
KOO0 Jag, Ta €BVIKG oUvopa aTTOKTOUV
SIOpKWG PIKPOTEPN onuaaia. Tautéxpova,
augdveTal n onuaacia TNG EUPEIag TTPOCTATIOG
TOU €UPBOAIOCHOU Kal TWV UWNAWY TTOGOCTWV
€UPBOAIOOUOU, TTPOKEIPEVOU VA OTTOPEUXOET

n €MAvVEUPAvVION TTOAQIWY HOAUCUATIKWYV
aoBevelv. Mévo pe ouvexn euBoAiacuod Kai
dlaTPNon TNG TTPOoTAGIaG HECW EPPBOAICOHOU
UTTOPOUE VO OTTOTPEWOUE TNV ETTAVEUPAVION
aoBevelwv TTou €xouv 1dn EexaaTei otn Mepuavia.

B Mnviyymdoékokkol C
B hapa

B Mapwrinda

M Epubpa

B AvepoBhroyid

M HPV - 10i avBpwTTIVLV

OnAwpdTwy (kopitala Kal
ayépia nAikiag 9—14 eTwv)

M Influenza (ypitn) —
o€ XpOVIEG 00BEVEIEG

Molo poéAo Traidel To avoooTToINTIKO
Hag cUoTNHA;

To avoooTroINTiké pag cUoTNUA JOg
TpooTaTelel atmd acBéveieg. EAv Ta BakTrpia
] o1 10f €MTEBOUV OTO CWHA PaAg, avTIOPA

UE TO OXNUOTIONG TWV OTTOKAAOUNEVWV
avTIowPAaTwV. Me Tn BonBeia auTwy Twv
QAVTICWPATWY, TO CWHA YOG PTTOPEI va Opdacl
KaTa TwV TTaBoyovwy. Tautdxpova, To CWHa
Jag avamTuooel TTPOaTadia aTrd TTBavEG
HEAAOVTIKEG €TTIBEDEIG AT TO TTABOYOVO,
oxnuaTifovrag Ta Aeyoueva KUTTApa IVAPNG. Z&
TTEPITITWAON €K VEOU POAUVONG, auTd KaBioTouv
duvaTh TNV KaTaTToAéUNOoN Twv TTaBoyovwyv
TTapayovIwy TIpiv Ee0Trdoel N acBéveia.
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O epBoAiacuog AsiToupyei pe TV id1a apxn:

1. 10 oWua pag xopnyouvral EAGXICTEG TIOGOTNTEG OTTOSUVAUWUEVWV/VEKPOUEVWY
TTaBoyovwy f/Kal KABaPIoCUEVWY CUCTATIKWY aTTé TO TTaBoyodvo.

2. To avoooToINTIKG Hag OUCTAHA OXNUOTIZEI AVTICWUATA VIO UTIEPACTTION.

3. Edv 1o owya pag dexBei eTiBEC atmd auTtdv Tov TTaBoydvo, autd Ta avTIoWHOTA

QATTOTPETTOUV ThV EMPAVIOT ThG VOO OU.

Mwg prropei va emiTeuxOei N KaAUTEPN
duvaTtn TpooTaCia HEow EuBOAIOCHOU;

MoAAég dboeIg epBoAiou TTPETTEl va xopnynBouv
KOTA OPICUEVWY AOBEVEIWY, £TOI WOTE TO CWHA
va uTTopei va Trapdyel OpKETA avTICWHATA yia va
TIPOETOINAOTEI YIa EKTAKTN avaykn. ETTopévwg,
€ival 1I5avIk6 va TrpayuaToTroinBouyv ol euBoAiacuoi
0TOUG XPOVoUGg TTou cuviaTd n STIKO.

ZNUAVTIKO!

H 1rpooTacia Tou eyBoAiacuou yia 1o Traidi
0ag Ba TPETTEl va pUBHICETAI EYKAiIpWG ETOI
WOTE VA TTPOCTATEVETAI BEATIOTO AKOUN Kal
WG HWPO Kal PIKPOS TTaidi. MapeuTITITOVIWG,
€va uPnAS TTooooTo UBoAIaouoU dev gival
EUEPYETIKO POVO yia TO TTaIdi 00G. AKOUN Kal
Ta GTOMa TTOU OV UTTOPOUV va ePoAIacTolv
AOyw peydaAng nAikiag ) acBeveiag
emw@eAoUvTal até autd edv éva TTaboyovo
O¢ev ptropei va e¢atmAwBei. Eav n rpooTaaia
Tou ePPoAIaopOU eVOG aTdUoU TTPOOTATEUE!
ETTIONG TNV KOIVWVia, MIAGUE VIO acuAia
ay€AnG r} GUAAOYIKNA TTpooTaCia.

Zexaoare Eva euBOAIO;

Mepikd epBOAIa gival aTTOTEAECUATIKG £@° dpou
Cwne. ANa xpeialovral avavéwan apKETEG
POPEG, YIa TTapAdelypa 6Tav To Taidi ocog
@T1avel oTn OXOAIKH NAIKia ) oTnVv epnPeia. Eav
KATT0I0 XAONKE, Ba TTPETTEl VO avaTTAnpwOEi To
OUVTOUOTEPO dUVATO.

MNéoo uynAoi givai o1 kivduvol
€VOG geuBoAlacpoU;

Opiopévol yoveig ofBoUlvTal TIG TIAPEVEPYEIEG
Tou guBoAiaopol. QoT600, €ival oNUAVTIKO

va yvwpidoupe 6TI Ta egBoOAia gival atmo Ta
KOAUTEPO JEAETNHEVA QAPHUAKA CAUEPQ,

gival TTOAU ao@aAr Kal £X0UV TTOAU Aiyeg
Trapevépyeleg. Metd Tov epoANiacud ptropei
va uTTdp&ouv oUVTOPEG EAAPPIEG aVTIOPATEIG
OTTWG €pUBPATNTA 1) 0IdNUA OTO CNUEIO TNG
€veang. EvOéxeTal £TTioNg va EPQAVIOTEI ITTIOG
TUPETOG. QOTO00, AUTEG €ival Hdvo eVvOEIEEIg OTI
TO CWHA Tou TTaIdIOU CAG AVTATIOKPIVETAI GTOV
eUPBoAIaouO Kal Oev Ba TTPETTEI va TTPOKAAOUV
avnouyieg. O1 goBapég eMITTAOKEG gival TTOAU
OTIAVIEG.

Moiog TAnpwvel Ta euRoOAia;

Agv XpeldeTal va TTANPWOETE HOVOI 0OG VIO
T0 K6OTOG ePPBoAlaopoU. Ta vouipa Tapeia
ao@AAIong uyeiag KAAUTITOUV TO GUVOAO TwV
daTTavVWYV Yia EMBOAIAGHOUG TTOU CUVIOTA N
STIKO.

ZNHAVTIKO!

Mrropeite va kaveTe TTOAAOUG epBoAIaaHOUg
oTIG €€eTAOEIG TTPOWPNG AVAYVWPIONG

(U4, U, U7, U9 kai J1). ATTAG pwTrOTE TOV
1 TNV TTaIdiaTPO 0OG — EUXAPIOTWS Ba oag
€¢nynoel TG OIAPOPES ETTIAOYEG.



Vaccinazione —

per iniziare la vita protetti al meglio

Le “malattie infantili” non sono affatto innocue come lascia pensare il nome.
Pertosse, morbillo o parotite possono avere conseguenze gravi e in alcuni casi
condizionare la persona a vita. La somministrazione programmata di vaccini
puo ridurre al minimo il rischio di contrarre molte malattie.

La Commissione permanente per le vaccinazioni (STIKO) per I’eta infantile e
adolescenziale consiglia dunque le seguenti vaccinazioni:

M Rotavirus (lattanti in eta dalle 6 alle
24 o 32 settimane)

M Tetano

M Difterite

M Pertosse

M Hib (Haemophilus influenzae di tipo b
(Hib)

M Poliomelite

M Epatite B

B Pneumococco

AT T T T T T

Vaccinare é davvero necessario?

Si! Perché proprio le elevate percentuali di
vaccinazioni effettuate negli ultimi anni sono
la ragione per cui molte malattie in Germania
sono diventate assai rare. Nel mondo
globalizzato i confini di stato vanno via via
perdendo significato. Allo stesso tempo cresce
la rilevanza di un’ampia copertura vaccinale
ai fini della prevenzione, atta a impedire che
tornino a proliferare le malattie infettive del
passato. Solo con un programma coerente di
vaccinazioni e relativi richiami possiamo
impedire che in Germania si ripresentino in
forma massiccia malattie ormai dimenticate.

B Meningococco C
B Morbillo
B Parotite
M Rosolia
M Varicella

M HPV - Papilloma Virus umano
bambine e bambini di eta
dai 9 ai 14 anni

M Influenza — in caso di
patologie croniche

Qual é il ruolo del nostro sistema
immunitario in tutto questo?

Il sistema immunitario ci protegge dalle
malattie. Quando batteri o virus lo attaccano,
I’'organismo umano reagisce sviluppando
anticorpi. Grazie a queste sostanze che lo
proteggono I'organismo & in grado di difendersi
contro gli agenti patogeni. Allo stesso tempo
I'organismo crea una protezione contro
eventuali attacchi futuri da parte degli agenti
patogeni formando cellule dette della memoria.
Nel caso si manifesti nuovamente un’infezione,
queste cellule combattono gli agenti patogeni
prima che scoppi la malattia.
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Un vaccino funziona in base allo stesso principio:

1. Vengono somministrate all'organismo umano dosi minime

dell’agente patogeno indebolito o inattivo o componenti purificate dello stesso.
2. |l nostro sistema immunitario per difendersi sviluppa anticorpi.
3. Se I'agente patogeno attacca I'organismo umano, gli anticorpi impediscono che

scoppi la malattia.

Come si ottiene una protezione
vaccinale ottimale?

Per alcune malattie € necessario somministrare
piu dosi di vaccino affinché I'organismo sviluppi
anticorpi in quantita sufficiente ad affrontare

i casi di emergenza. Ideale sarebbe pertanto
effettuare le vaccinazioni nei periodi indicati
dalla Commissione permanente STIKO.

Importante!

La vaccinazione del vostro bambino va
predisposta per tempo, per offrirgli la
protezione ottimale fin dall’eta di lattante.
Un’elevata percentuale di vaccinazioni inoltre
va a beneficio non solo del vostro bambino
ma anche delle persone che non possono
essere vaccinate a causa dell’eta avanzata
o di determinate patologie, perché in questo
modo si impedisce la propagazione degli
agenti patogeni. Quando la vaccinazione
del singolo protegge al contempo anche

la societa, si parla di immunita di gregge o
collettiva.

Vaccinazione mancata?

Alcuni vaccini sono efficaci una vita intera,
mentre altri necessitano del richiamo, ad
esempio quando il vostro bambino inizia ad
andare a scuola o diventa adolescente.

Nel caso sia stata mancata una vaccinazione,
€ necessario recuperare quanto prima.

Quanto elevati sono i rischi
di un vaccino?

Alcuni genitori temono gli effetti collaterali di
una vaccinazione. E importante invece sapere
che i vaccini al giorno d’oggi sono tra i farmaci
piu studiati e dunque sicuri, con effetti collaterali
minimi. Successivamente alla vaccinazione si
potrebbero verificare temporanee reazioni lievi
quali arrossamenti o gonfiore in corrispondenza
del punto di inoculo. In alcuni casi potrebbe
comparire anche una leggera febbre. Si tratta
tuttavia di segnali che confermano la reazione
dell’'organismo del bimbo al vaccino, pertanto
non sono preoccupanti. Sono molto rare invece
le complicanze piu serie.

Chi paga le vaccinazioni?
Il costo della vaccinazione non & a vostro carico.
Le casse malattia pubbliche si accollano

tutti i costi delle vaccinazioni consigliate dalla
Commissione permanente STIKO.

Importante!

E possibile effettuare molte vaccinazioni
nel quadro di programmi di prevenzione
(U4, Ue, U7, U9 e J1). Per maggiori
informazioni sulle varie opzioni potete
rivolgervi al vostro o alla vostra pediatra.



Cijepljenje —

dobra zastita na poc€etku zivota

,»,Djecje bolesti“ ni u kojem slucaju nisu tako bezopasne kao sSto bi njihovo
ime dalo naslutiti. Bolesti kao Sto su hripavac, ospice ili zausnjaci mogu imati
teske posljedice, a u nekim slucajevima dovesti ¢ak i do cjeloZivotnih
ostecenja. Dosljednim cijepljenjem moguce je na najmanju mjeru svesti rizik

Za mnoga oboljenja.

Stoga Stalni odbor za procjepljivanje preporuca sljedeca cjepiva za stjecanje
imunitet u ovim dobnim skupinama djece i adolescenata:

M Rotavirusi (novorodenéad od 6 do 24
odn. 32 tjedna starosti)

M Tetanus

M Difterija

M Pertussis (hripavac)

M Hib (Haemophilus influenzae tip b)
M Poliomijelitis (dje¢ja paraliza)

M Hepatitis B

B Pneumokoki

AT T T T T T

Je li cijepljenje bas nuzno?

Da! Naime, razlog zasto se u Njemackoj u
danasnje vrijeme cijeli niz bolesti pojavljuje
jo§ samo rijetko je upravo visoka kvota
procijepljenosti iz prethodnih godina. U naSem
globaliziranom svijetu granice izmedu drzava
sve viSe gube na vaznosti. Istovremeno radi
sprec¢avanja ponovnog klijanja starih zaraznih
bolesti raste vaznost Siroke zastite cijepljenjem
i visoke kvote procijepljenosti. Samo dosljednim
cijeplienjem i odrzavanjem imunoloske zastite
mozemo sprijeciti da se bolesti koje su

u Njemackoj ve¢ pale u zaborav ponovno
krenu Cesto pojavljivati.

B Meningokoki C

M Ospice

B Zaugnjaci

B Rubeola

M Varigele (vodene kozice)

B HPV — humani papilomavirusi
(djevojcice i djecaci
u dobi 9-14 godina)

M Influenca (gripa) — kod
kroni¢nih oboljenja

Koju ulogu igra nas
imunoloski sustav?

Nas imunoloski sustav §titi nas od oboljenja.
Ako bakterije i virusi napadnu nase tijelo,

on reagira izgradnjom takozvanih antitijela.
Pomocu tih antitijela nase se tijelo moze boriti
protiv uzro¢nika. NaSe tijelo putem izgradnje
takozvanih memorijskih stanica istovremeno
gradi obranu od mogucih buducih napada tog
uzrocnika. One u slucaju ponovljene zaraze
omogucuju obranu od uzro¢nika prije nego
dode do izbijanja bolesti.
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Cjepivo funkcionira po sljedeéem nacelu:

1. Nase tijelo dobiva minimalnu koli¢inu oslabljenih/usmréenih

uzrocnika bolesti odn. prociséene dijelove tih uzro¢nika.
2. Nas$ imunolo$ki sustav gradi antitijela kako bi se zaétitilo od tih uzro&nika.
3. U slugaju da dotiéni uzro&nik napadne nase tijelo, ta ¢e antitijela

sprijeciti Sirenje bolesti.

Kako postici najbolji moguci imunitet
nakon obavljenog cijepljenja?

Protiv nekih bolesti potrebno je dobiti visSe doza
cjepiva kako bi tijelo moglo izgraditi dovoljno
antitijela kojima bi u slu¢aju potrebe bilo
opremljeno. Stoga je cijepljenja idealno provoditi
u vremenskim terminima koje je preporucio
STIKO.

Vazno!

Imunitet nakon obavljenog cijepljenja vaseg
djeteta treba izgraditi pravovremeno kako
bi ono vec¢ kao novorodence i dojence imalo
optimalnu zastitu. Visoka kvota procije-
plienosti, uostalom, nije korisna samo za
vase dijete. Cak i ljudi koji se zbog visoke
starosne dobi ili oboljenja nisu mogli cijepiti
imaju koristi od nemogucnosti Sirenja tih
uzrocnika. Kad vlastita zastita cijepljenjem
istovremeno $titi ¢itavo drustvo, govori se o
imunitetu krda ili kolektivnoj zastiti.

Propustili ste cijepljenje?

Neka cjepiva djelatna su tijekom cijelog Zivota.
Druga je potrebno ponoviti, primjerice, kad
vase dijete krene u osnovnu skolu ili dosegne
adolescentsku dob. Ako preskocite cjepivo,
potrebno ga je $to je prije moguce nadoknaditi.

Koliko su visoki rizici
cijepljenja?

Neki se roditelji boje nuspojava cjepiva.
Medutim, vazno je znati da cjepiva u
danasnje vrijeme pripadaju medu najbolje
istrazene lijekove, da su vrlo sigurna te da
uzrokuju tek izuzetno male nuspojave.
Nakon cijepljenja moze kratkoro¢no doci do
blagih reakcija kao $to su crvenilo ili oteklina
na mjestu uboda injekcijom. Moguca je i laka
fibroznost. To su, medutim, samo naznake da
tijelo vaSeg djeteta reagira na cjepivo i nisu
razlog za brigu. Do teskih komplikacija dolazi
vrlo rijetko.

Tko placa cjepiva?
Troskove cjepiva ne morate snositi sami.
Drzavni fondovi zdravstvenog osiguranja

preuzimaju sve troSkove cjepiva koja
preporuc¢a STIKO.

Vazno!

Protiv velikog broja bolesti mozZete se cijepiti
prilikom sistematskog pregleda za upis u 1.
razred osnovne Skole (U4, U6, U7, U9 i J1).
Upitajte svog pedijatra ili pedijatricu — rado
ée vam objasniti razli¢ite mogucnosti koje
postoje.



Szczepienia —

poczatek zycia z dobrg ochrong

,,Choroby dzieciece” wcale nie sg takie niegrozne, jak sugerowafaby ich nazwa.
Takie choroby, jak krztusiec, odra czy Swinka moga mieé¢ powazne skutki, a w
niektorych przypadkach spowodowac dozywotnie pogorszenie stanu zdrowia.
Dzieki konsekwentnym programom szczepien mozna zminimalizowac¢ ryzyko

zarazenia wieloma chorobami.

Dlatego Stala Komisja Szczepien (STIKO) zaleca nastepujace szczepienia ochronne
w grupach wiekowych dzieci i mtodziezy:

M Rotawirusy (niemowleta w wieku
od 6 do 24 lub 32 tygodni)

M Tezec

M Btonica

M Krztusiec

M Hib (Pateczka hemofilna typu b)
M Polio (porazenie dzieciece)

M Zo6ttaczka typu B

B Pneumokoki

AT T T T T T

Szczepienia — czy to konieczne?

Tak! Przyczyna, dzieki kitdrej obecnie w
Niemczech wiele choréb wystepuje bardzo
rzadko, jest bowiem wysoki wskaznik
szczepien w ostatnich latach. W naszym
globalnym swiecie granice panstw przestajg
mie¢ znaczenie. Jednoczesnie coraz wieksze
znaczenie ma szeroka ochrona poprzez
szczepienia i wysokie wskazniki szczepien, co
pozwala zapobiega¢ ponownemu rozwojowi
choréb zakaznych. Tylko dzieki konsekwentnym
szczepieniom i utrzymaniu ochrony poprzez
szczepienia mozemy zapobiec ponownemu
wzmozonemu wystgpieniu w Niemczech choréb,
ktére dawno popadty juz w zapomnienie.

B Meningokoki grupy C
B Odra

B Swinka

B Rozyczka

M Ospa wietrzna

B HPV — wirus brodawczaka
ludzkiego (dziewczeta i
chiopcy w wieku 9-14 lat)

M Grypa - w przypadku
choréb przewlekiych

Jaka role odgrywa nasz
uktad odpornosciowy?

Nasz uktad odpornosciowy chroni nas przed
zachorowaniem. Jezeli bakterie lub wirusy
zaatakujg nasz organizm, wowczas reaguje on,
produkujgc tak zwane przeciwciata. Za pomocag
tych przeciwciat nasz organizm moze broni¢
sie przed patogenami. Jednoczesnie nasz
organizm buduje ochrone przed potencjalnymi
przysztymi atakami patogendw, tworzac tak
zwane komorki pamieci. W prazie ponowne;j
infekcji umozliwiajg one zwalczenie patogenoéw,
zanim nastapi rozwoj choroby.
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Szczepionka dziata wedtug tej samej zasady:

1. Do organizmu wprowadza sie minimalng ilo$¢ ostabionego/zabitego
patogenu lub oczyszczone komponenty tego patogenu.

2. Nasz uktad odporno$ciowy tworzy przeciwciata w celu ochrony.

3. Jezeli nasz organizm zostanie zaatakowany przez patogen, te przeciwciata

zapobiegna rozwojowi choroby.

Jak mozna stworzy¢ najlepsza
ochrone poprzez szczepienie?

W przypadku niektorych choréb konieczne jest
podanie kilku dawek szczepionki, aby organizm
wytworzyt odpowiednig ilo$¢ przeciwciat,

€O W razie zagrozenia gwarantuje skuteczng
ochrone. Dlatego idealnym rozwigzaniem

jest przeprowadzanie szczepien zgodnie z
terminami zalecanymi przez STIKO.

Wazne!

Nalezy zadba¢ o ochrone poprzez
szczepienie swojego dziecka w odpo-
wiednim czasie, aby juz jako niemowle

i mate dziecko posiadato ono optymalng
ochrone. Wysoki wskaznik szczepien jest
korzystny nie tylko dla Twojego dziecka.
Takze osoby, ktére ze wzgledu na
zaawansowany wiek lub chorobe nie moga
otrzymac szczepienia, korzystajg z faktu,
ze patogen nie moze sie rozprzestrzeniac.
Jezeli ochrona indywidualna poprzez
szczepienie jednoczesnie chroni
spoteczenstwo, méwi sie o odpornosci
stada lub ochronie zbiorowe;j.

Termin szczepienia nie zostat
dotrzymany?

Niektére szczepienia sg skuteczne przez cate
zycie. Inne trzeba kilkakrotnie powtarzac,
przyktadowo, gdy dziecko péjdzie do szkoty
lub osiggnie wiek dojrzewania. Jezeli jeden z
terminéw szczepienia nie zostat dotrzymany,
nalezy je jak najszybciej uzupetnic.

Jakie jest ryzyko zwigzane
ze szczepieniem?

Niektorzy rodzice obawiaja sie skutkéw
ubocznych szczepienia. Nalezy jednak
pamietac, ze szczepionki nalezg obecnie
do najlepiej zbadanych lekéw, sg bardzo
bezpieczne i posiadajg jedynie minimalne
skutki uboczne. Po podaniu szczepionki
moze nastgpi¢ krotkotrwata, lekka reakcja, na
przyktad zaczerwienienie lub obrzek w miejscu
wkiucia. Moze takze wystgpic¢ lekka gorgczka.
Sa to jednak tylko sygnaty, ze ciato dziecka
reaguje na szczepionke, i nie stanowig one
powodu do niepokoju. Powazne komplikacje
pojawiajg sie niezwykle rzadko.

Kto ptaci za szczepienia?
Nie musisz ponosi¢ kosztéw szczepien.

Panstwowe kasy chorych pokrywajg koszty
wszystkich szczepien zalecanych przez STIKO.

Wazne!

Wiele szczepien mozna wykona¢ w ramach
badan przesiewowych (U4, U6, U7, U9 i J1).
Zapytaj swojego pediatre — chetnie udzieli
informacji na temat réznych opgcji.



Vacinacao —

comecar a vida com boa protegao

As «doencgas infantis» ndo sao de forma alguma tao inofensivas como o
nome sugere. Doencas como tosse convulsa, sarampo ou papeira podem
ter sérias conseqiiéncias e, em alguns casos, até provocar consequéncias
para o resto da vida. A protegao oferecida pela vacinagao pode minimizar

o risco de muitas doencgas.

A Standige Impfkommission) Comissdo Permanente de Vacinagao) (STIKO)
recomenda, assim, as seguintes vacinas na faixa etaria de criangas e adolescentes:

M Rotavirus (bebés com idades
compreendidas entre as 6 e as
24 ou 32 semanas de vida)

M Tétano

M Difteria

M Pertussis (tosse convulsa)

M Hib (Haemophilus influenzae Tipo b)
M Poliomielite (paralisia infantil)

M Hepatite B

B Pneumococo

AT T T T T T

Vacinagao — é obrigatéria?

Sim! Porque muitas doengas sao raras
atualmente na Alemanha devido a elevada
taxa de vacinagao dos ultimos anos. No nosso
mundo globalizado, as fronteiras nacionais

estdo a tornar-se cada vez menos importantes.

Ao mesmo tempo, a relevancia de uma ampla
protegdo com vacinagao e elevadas taxas de
vacinagao esta a aumentar para impedir o
ressurgimento de antigas doencgas infeciosas.
Somente vacinando e mantendo a protecao
com vacinagao de forma consistente podemos
impedir que doencas que ja foram esquecidas
se repitam na Alemanha.

B Meningocécica C
M Sarampo

M Papeira

M Rubéola

B Varicela

M HPV - virus do papiloma humano
(raparigas e rapazes com
idades compreendidas entre
os 9 e os 14 anos de idade)

M Influenza (gripe) — aquando
de doengas cronicas

Que papel desempenha
o sistema imunitario?

O nosso sistema imunitario protege-nos contra
as doengas. Se 0 nosso corpo for atacado por
bactérias ou virus, ele reagira com a formagao
dos denominados anticorpos. E com a ajuda
desses anticorpos que 0 nosso corpo age
sobre os agentes patogénicos. Ao mesmo
tempo, cria protecéo contra possiveis ataques
futuros do agente patogénico, formando as
denominadas células de memoria. No caso de
nova infegdo, as mesmas permitem combater
os agentes patogénicos antes de a doenga

se manifestar.
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Uma vacina funciona a partir do mesmo principio:

1. O nosso corpo recebe uma quantidade minima de agentes patogénicos
enfraquecidos/mortos ou componentes purificados do agente patogénico.

2. 0 nosso sistema imunolégico forma anticorpos para se defender.

3. Se o nosso corpo for atacado por esse agente patogénico, esses anticorpos

impedem o surgimento da doenca.

Como pode ser obtida a melhor prote-
¢ao possivel a partir da vacinagao?

Varias doses de vacina devem ser adminis-
tradas contra algumas doengas, de forma a
que o corpo produza anticorpos suficientes
para se preparar para uma emergéncia. Assim,
€ ideal fazer a vacinagéo dentro dos prazos
recomendados pela STIKO.

Importante!

A vacinagao para o(a) seu/sua filho(a) deve
ser estabelecida em tempo util, para que
fique perfeitamente protegido(a), mesmo
enquanto bebé e crianga. A propdsito, uma
elevada taxa de vacinagéo néo é apenas
benéfica para o(a) seu/sua filho(a). Mesmo
as pessoas que nao podem ser vacinadas
devido a idade avangada ou a doenga
recolhem beneficios se um agente
patogénico ndo se puder propagar.

Se a propria vacinagao também proteger
a sociedade, fala-se em imunidade de
grupo ou protegao coletiva.

Esqueceu-se da vacinagao?

Algumas vacinas sao eficazes durante toda

a vida. Outras precisam de ser atualizadas
diversas vezes, por exemplo, quando o(a) seu/
sua filho(a) chega a idade escolar ou a
adolescéncia. Se uma delas for esquecida, deve
ser compensada o mais rapidamente possivel.

Os riscos da vacinagao
sdo elevados?

Alguns pais tém medo dos efeitos secundarios
de uma vacina. E importante saber, porém,
que as vacinas estao entre os medicamentos
mais bem estudados da atualidade, sendo
muito seguras e tendo muito poucos efeitos
secundarios. Apds a vacinagéo, podem ocorrer
ligeiras reacoes, tais como vermelhidao ou
inchago no local da vacina. Também pode
ocorrer febre. No entanto, estes sdo apenas
sinais de que o corpo do seu filho esta a
responder a vacinagao e nao € motivo de
preocupacao. As complicacdes graves sao
muito raras.

Quem paga a vacinagao?
Nao é vocé quem tem de suportar os custos
da vacinagéo. As empresas de seguro de

salide estatais cobrem todos os custos das
vacinas recomendadas pela STIKO.

Importante!

Pode beneficiar da administragdo de uma
série de vacinas nas consultas de triagem
(U4, U6, U7, U9 e J1). Basta perguntar ao
seu pediatra, que lhe explicara as diferentes
opgoes.



Vaccinarea —

un start protejat in noua viata

,,Bolile copilariei“ nu sunt atat de infoensive precum o induce numele lor.
Boli precum tuse convulsiva, rujeola sau oreion pot avea consecinte

grave si, in unele cazuri, pot duce chiar la tulburari de-a lungul vietii. Prin
protectia gratuita oferita de vaccinare poate fi minimizat riscul multor boli.

De aceea, Comitetul permanent de vaccinare (STIKO) recomanda urmatoarele
vaccinari pentru urmatoarele grupe de varsta ale copiilor si adolescentilor:

M Rotavirusuri (sugari in varsté de
6 pana la 24 resp. 32 saptamani)

M Tetanos

M Difterie

M Pertussis (tuse convulsiva)

M Hib (Haemophilus influenzae de tip b)
M Poliomielita (paralizie infantil)

M Hepatita B

B Pneumococi

AT T T T T T

Vaccinarea — chiar este necesara?

Da! Motivul pentru care multe boli sunt rare in
Germania astazi se bazeaza pe numarul mare
de vaccinéri din ultimii ani. in lumea noastra
globalizata, granitele nationale devin mai putin
importante. Concomitent creste importanta
protectiei la scara larga data de vaccinari si

a procentelor ridicate de vaccinare pentru a
preveni reaparitia bolilor infectioase vechi.
Doar prin vaccinarea si mentinerea constanta
a protectiei data de vaccinari, putem preveni
reaparitia in Germania a bolilor care au fost
deja uitate.

M Meningococi C

M Rujeold

B Oreion

B Rubeold

M Varicela (varsat de vant)

B HPV — virusuri Papiloma uman
(fete si baieti in varsta
de 9-14 ani)

M Gripa - la boli cronice

Ce rol joaca sistemul nostru imunitar?

Sistemul nostru imunitar ne protejeaza de
boli. In cazul in care bacteriile sau virusurile
ne ataca organismul, acesta reactioneaza cu
formarea asa-numitilor anticorpi. Cu ajutorul
acestor anticorpi, corpul nostru poate actiona
impotriva agentilor patogeni. Corpul nostru
isi construieste in acelasi timp o protectie
pentru eventuale atacuri viitoare ale agentului
patogen, iar aceasta se intampla prin formarea
asa-numitelor celule de memorie. In cazul
unei reinfectari, acestea permit combaterea
agentilor patogeni inainte de aparitia bolii.
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Vaccinarea functioneaza pe acelasi principiu:

1. Corpului nostru i se administreaza cantitéti minime de agenti patogeni slabiti/ucisi

sau componente purificate din agentul patogen.

2. Sistemul nostru imunitar isi formeaz& anticorpii pentru a se apara.
3. Apoi daca organismul nostru este atacat de acest agent patogen, acesti anticorpi

impiedica aparitia bolii.

Cum se poate obtine cea mai buna
protectie cu ajutorul vaccinarii?

Tmpotriva anumitor boli trebuie sa fie
administrate mai multe doze de vaccin,
astfel incat organismul sa poata produce
suficienti anticorpi pentru a fi pregatit
pentru o urgenta. Prin urmare, este ideala
efectuarea vaccinarilor la perioadele reco-
mandate de Comisia permanenta pentru
vaccinare (STIKO).

Important!

Protectia oferita de vaccinuri in cazul
copilului dvs. ar trebui sa fie construita in
timp util, pentru ca acesta sa fie protejat in
mod optim deja de cand este bebelus. O rata
ridicata de vaccinare nu este avantajoasa
doar pentru copilul dvs. Chiar si persoanele
care nu pot fi vaccinate din cauza batranetii
sau a bolii beneficiaza de acest aspect,
prin faptul ca un agent patogen nu se poate
raspandi. ITn momentul in care propria
protectie impotriva vaccinarii protejeaza si
societatea, se vorbeste despre imunitatea
societatii sau despre protectia colectiva.

Ati ratat un vaccin?

Unele vaccinuri sunt eficiente toata viata. Altele
trebuie sa fie reinnoite de mai multe ori, de
exemplu atunci cand copilul dvs. merge la
scoala sau ajunge la adolescenta. in cazul in
care ati ratat un vaccin, acesta ar trebui sa fie
efectuat cat mai curand posibil.

Care sunt riscurile unei vaccinari?

Unii parinti se tem de efectele secundare ale
vaccinarii. Cu toate acestea, este important sa
stim ca in prezent vaccinurile sunt printre cele
mai bine studiate medicamente, sunt foarte
sigure si au foarte putine efecte secundare. Tn
urma unei vaccinari, pot exista reactii de scurta
durata, cum ar fi roseata sau umflarea zonei
de injectare. De asemenea poate sa apara si
o febra usoara. Cu toate acestea, acestea
sunt doar semne ca organismul copilului
dumneavoastra raspunde la vaccinare si nu
este o problema de ingrijorare. Complicatiile
grave sunt foarte rare.

Cine plateste vaccinarile?
Nu trebuie sa platiti personal vaccinarea.
Casele de asigurari de sanatate acopera toate

costurile pentru vaccinarile recomandate de
Comisia permanenta pentru vaccinare (STIKO).

Important!

Puteti face multe vaccinari la testele

de screening (U4, U6, U7, U9 si J1).
Adresati-va medicului pediatru, el va va
prezenta diferitele optiuni pe care le
aveti la indemana.



BakuuvHauus —

Havyano XuW3Hu noa
HaaeXHoWu 3alnTOouU

«[emckue 6os1e3HU» soece He mak 6e306U0HbI, Kak ux HazeaHue. Takue
3aborieeaHusi, KaKk KOKJ1IOW, KOPb UJIU CBUHKA, MO2ym uMemb caMble cepbE3Hble
nocsedcmeusi u 8 HEKOMOPLIX CIIy4asiX 0CIMaesIsikom OCJI0OXHEHUSs Ha 8CHo
JKU3Hb. CucmeMamuyeckasi eaKyuHayusi MoXxem ceecmu K MUHUMYMY PUCK

3apakeHusi MHoa2umu 3abosieeaHusIMU.

MoaTomy MocTosiHHas komuccus no BakunHauuu (STIKO) pekomeHayeT cnepyrowme
npocunakTMuyeckme NPUBUBKN AN AeTel U NOAPOCTKOB:

M PorasupycHas nHdbekuus (rpyaHbIe
MnageHLpbl B Bo3pacTe OT 6 A0
24 vinn 32 Hepenb)

CTonbHsk
Ondprepus
KokntoLwu

influenzae Tvin b)
[MonuomuenuTt (geTckuii napanuy)

enatut B

MHeBMOKOKKOBas MHpeKLMS

AT T T iinnnai

BakuuHauus npu XpoHUYECKUX
3aboneBaHusx?

[a! MoToMy YTO BbICOKMI NPOLIEHT BaKLMHALMN
B [epmaHum 3a nocrnegHue rogbl — 310
NPUYMHA CHXKEHUS 3apPaXKEHUSI MHOTMMM
3aboneBaHusaMu. B Halem rno6anvanpoBaHHOM
MUpE rpaHnLbl MEXay CTpaHaMu CTMpatoTCs.
OpHOBpPEMEHHO A1 NPefoTBpaLLEHUs]
BO3BpaTa CTapbIX MHEKLMOHHbIX 3aboneBaHuii
BCE bonbluee 3Ha4YeHne npuobpetaet
KOMMEKTUBHbI UMMYHUTET U BbICOKWUIA
NMPOLIEHT BakUMHauuu. Jlulb npoBeaeHve
CMUCTEMATUYECKOW BaKLMHALMN U COXpaHEHNE
MMMYHUTETA NO3BONMUT NPEAOTBPATUTL
MaccoBoe MposiBNeHNe 3abbiTbix 3abonesaHni
B [epmanun.

lemodunbHas nHdekuus (Haemophilus

B MeHuHrokokkoBas uHdekums Tuna C
Kopb

CBuHka

KpacHyxa

BeTpsiHas ocna (BeTpsiHka)

HPV — nanunnomaswupychbl
YernoBeka (OAeBOYKM

1 Manb4vk1 B Bo3pacTe
9-14 ner)

B punn — HyxHa nn

Kakyro ponb urpaet Hawa
UMMYHHasi cuctema?

MMMyHHasi cuctema 3alymiaer Hac ot
3aboneBaHuii. Ecnu B opraHnam npoHuKaoT
GaKTepuu Unu BUPYCbl, OH pearvpyet

Ha 370, BblpabaTbiBas Tak Ha3biBaeMble
aHTMTena. C NoOMOLLbIO aHTUTEN Hall
opraHuam 6opeTcs NpoTVB BO30yaMTenen
3aboneBaHunii. OQHOBPEMEHHO C 3TUM HaLl
opraHn3m BblpabaTbiBaeT Tak Ha3biBaeMble
KINeTkv NamsiTv, BbiICTpamBasi Takum 06pasom
3almMTy A5t BO3MOXHOro 6yayLiero
BTOp>XeHUs1 Bo3byautenen. B cnyyae
HOBOIO MHMPULIMPOBAHNSI OHW MO3BONSAOT
nobeauTb BO3OyauTENE ewe [0 NposiBNeHns
3aboneBaHus.
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BakuuHauusa paGoTaeT No TakoMy e NPUHLMUNY:

1. B OpraHM3mM B MUHUMarlibHbIX 03aX BBOAAT OCJ'IaﬁJ'IeHHbIe/MépTBbIe BO36y,EWITeJ'IVI
3aboneBaHu NMMBO OYULLEHHbIE SNIEMEHTbI 3TUX BO36y,D,VITeJ'Iel7I.

2. [nsa 3awmTbl OT HUX WMMYHHaA cucrtema Bblpa6aTbIBaeT aHTuTena.

3. Ecrm B OpraHnU3m rMpoHUKaKT Takue B036yﬂVITeJ'IVI, 9TW aHTUTena npeaoTBpaLlaoT

pa3BuTUe 3aboneBaHus.

Kak pocTtuub ontumanbHon
3aWmUTbl UMMyHUTETa?

[MpoTnB HekoTopbIx 3aboneBaHn Heobxoanmo
BBOAWTb HECKOJbKO 103 BaKLMHbI, YTOObI
opraHu3M 1Men BO3MOXHOCTb BbipaboTaTtb
[OCTaTOYHOE KONMMYECTBO aHTUTEN Ha cryyan
CepbE3HOro BTOPXXEHUS BO3OyAMTENEN.
[MoaTomy vaeanbHbI BapyaHT — NpoBeaeHne
BaKLMHaLMN B COOTBETCTBUM CO CPOKaMMU,
pekomeHgoBaHHbIMU STIKO.

BaxHo!

MmmyHuTeT Bawero pebéHka gomkeH
BbipaboTaTbCsl BOBPEMS, YTODbI ke

B MrialeH4eCckoM U paHHEM Bo3pacTe

OH 6bIn onTUManbHO 3alwméH. Kpome
TOro, BbICOKMI MPOLEHT BaKLMHALMN UMeEeT
npenMyLlecTBa He Tonbko Ans Baiero
pebeHka. Jluua, koTopblM N3—3a Bo3pacTta
Unu apyroro 3aboneBaHnsi Henb3s AenaTtb
NPUBUBKM, TAKKe MOSyYatoT BbIroAy OT
HepacnpocTpaHeHusi Bo3byautenei. Korga
COBCTBEHHbIV UMMYHUTET Takxke 3alimiaeT
0o6LecTBo, peyb MAET O MOMYNALNOHHOM
U KOJJIEKTUBHOM UMMYHUTETE.

MponycTunu BakuMHauu?

HekoTopble NpYBMBKN COXPaHSIOT CBOIO
3(PhEKTUBHOCTb Ha BCHO XM3Hb. HekoTopble
HY>KOAlTCS B MOBTOPHOMW BaKLUMHALMN,
Hanpumep, korga pebEHoK MOET B LUKOMY
UV BCTynaeT B NOAPOCTKOBbLINA BO3PACT.
[Mpu nponycke NpUBMBKM HEOGXOAMMO
cAenaTtb ee B camble KpaTyanLime CPoKu.

Hackonbko onacHa BakuuMHauusa?

HexkoTopble poauTtenu 60aTCst OCNOXHEHWN
nocrne npuBuBoK. OQHaKO BaXXHO 3HaTb, YTO
Ha CErofHsILLHMIN AeHb BaKLMHbI OTHOCATCS
K NnyyLle Bcero n3y4eHHbIM npenaparam,
OHM 0YeHb HaAEXHbI 1 BbI3bIBAIOT KpaiHe
He3HauuTerbHble OcrnoxHeHus. Mocne
NMPVYBUBKN HEHAZOIIO MOXET MOSIBUTLCS
NMOKpPaCHEHWE Uy NpPUMyXJIoCTb Ha MecTe
ykona. Takke HEMHOIO MOXET MOAHSTLCS
Temneparypa. Bcé aTo nuwwb npuaHak Toro,
4TO OpraHnam Baluero pe6éHka pearvpyet
Ha BaKLMHY, U He [OSHKHO Bbl3blBaTb
6ecnokorictBa. Cepbé3Hble OCMOXXHEHNS
BCTPEYalTCs O4EHb PeaKo.

KTo onnauvMBaeT npMBUBKU?
Bbl He AOIMKHBI ONMayYnBaTh BaKLMHALIMIO.
[ocynapcTBeHHas MeEOULIMHCKAsi CTpaxoBKa

onnaynBaeT BCe NPUBMBKU, PEKOMEH0BaHHbIe
STIKO.

BaxHo!

MHorve NnpuBMBKM MOXHO caenatb BO
BPeMsi NiaHoBbIX MPOUNaKTUHECKNX
ocmotpoB (U4, U6, U7, U9 und J1). MNMpocTo
obpaTtuTech k CBOEMY NeamaTpy — OH C
pafocTbio pacckaxeT Bam o pasnuyHbix
BO3MOXHOCTSIX.



Vakcinisanje —

L] W =

zapoceti zivot dobro zasti¢en

,Decije bolesti“ ni u kom slucaju nisu tako bezazlene kao Sto im ime sugerise.
Bolesti poput velikog kaslja, malih boginja ili zauski mogu ostaviti teske

posledice i u nekim slucajevima cak dovesti do dozivotnih osStecenja. Doslednom

vakcinacijom moZe se minimizovati rizik kod mnogih bolesti.

Stoga Stalna komisija za vakcinaciju (STIKO) preporucuje sledece zastitne
vakcinacije u de¢jem i adolescentnom uzrastu:

M rotavirusi (odojéad uzrasta od 6 do 24
odn. 32 nedelje)

M tetanus

M difterija

M pertusis (veliki kasalj)

M Hib (Haemophilus influenzae tip b)
M poliomijelitis (dedija paraliza)

M hepatitis B

B pneumokokna bolest

AT T T T T T

Vakcinacija — zar mora?

Da! Razlog $to se danas mnoge bolesti jo$
samo retko pojavljuju u Nemackoj jeste visok
procenat vakcinisanih poslednjih godina.

U nasem globalizovanom svetu medunarodne
granice sve viSe i viSe gube na znacaju.
Istovremeno postaju sve relevantniji Sirok
spektar imunizacije i visoki procenat vakcinacije
stanovnistva, da bi se sprecio povratak
starih infektivnih bolesti. Samo doslednim
vakcinisanjem i odrzavanjem imunizacije
mozemo spreciti da se bolesti koje su u
Nemackoj ve¢ pale u zaborav ponovo pojave
u ucestalom broju.

B meningokokna bolest tipa C

B male boginje

M zaugke

M rubeole

M varigele (ovéije boginje)

B HPV — humani papiloma
virusi (devojcice i de¢aci
uzrasta 9-14 godina)

M influenca (grip) — kod
hroni¢nih oboljenja

Koju ulogu igra nas imuni sistem?

Nas imuni sistem nas $titi od oboljenja.

Ako bakterije ili virusi napadnu nase telo,

on reaguje pravljenjem takozvanih antitela.
Uz pomoc¢ ovih odbrambenih mehanizama
nase telo moze da se brani od patogena.
Istovremeno, nase telo gradi zastitu u slucaju
mogucih buducih napada tog patogena, tako
Sto obrazuje takozvane memorijske celije.
One omogucavaju da se u sluc¢aju ponovne
infekcije patogeni suzbiju pre nego $to bolest
izbije.
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Vakcinacija funkcionisSe po istom principu:
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1. Nasem telu se u minimalnoj koligini daju oslabljeni/umrtvljeni
patogeni tj. preciS¢ene komponente izazivaca bolesti.

2. Nas$ imuni sistem obrazuje antitela radi odbrane.

3. Ako u buduénosti nade telo bude napadnuto od strane tog patogena,

antitela ¢e spreciti izbijanje bolesti.

Kako se postize najbolja mogucéa
imunizacija?

Protiv nekih bolesti mora se dati viSe doza
vakcina da bi telo moglo da stvori dovoljno
antitela, sa ciljem da bude zasti¢eno u slucaju
nuzde. Zato je idealno da se vakcinacije
obavljaju u vremenskim okvirima koje je
preporucio STIKO.

Vazno!

Imunizacija Vaseg deteta trebalo bi da se
obavi blagovremeno, da bi ve¢ kao beba
odnosno malo dete bilo optimalno zasticeno.
Uostalom, visok procenat vakcinisanih nije
od koristi samo Vasem detetu. | ljudi koji
zbog duboke starosti ili neke bolesti ne
mogu da se vakciniSu imace koristi od toga
Sto uzrocnik bolesti nece moc¢i da se Siri
medu stanovniStvom. Kada sopstvena
imunizacija istovremeno Stiti i drustvo, govori
se o grupnom ili kolektivnom imunitetu.

Propustili ste vakcinaciju?

Neke vakcine imaju efekta celog Zivota. Druge
moraju da se osveze viSe puta, npr. kada Vam
dete krene u Skolu ili ude u adolescenciju. Ako
se neka vakcina propusti, trebalo bi da se sto je
moguce pre nadoknadi.

Koliko su visoki rizici vakcinacije?

Neki roditelji imaju strah od nezeljenih dejstava
vakcinacije. Vazno je ipak znati da u danasnje
vreme vakcine spadaju u najbolje proucene
lekove, pa su veoma sigurne i imaju samo
krajnje minimalna nezeljena dejstva. Vakcinaciju
moze pratiti kratkotrajna laka reakcija poput
crvenila ili otoka na mestu uboda. Takode moze
da se pojavi blago poviSena temperatura. To
je samo znak da telo VVaseg deteta reaguje na
vakcinu i ne predstavlja razlog za zabrinutost.
Teske komplikacije javljaju se samo u jako
retkim slu¢ajevima.

Ko pla¢a vakcinacije?
TroSkove vakcinacije ne morate da snosite
sami. Zakonom propisana osiguravajuca

drustva preuzimaju sve troSkove vakcinacija
koje je preporuéila STIKO.

Vazno!

Mnoge vakcinacije mozete obaviti na
sistematskim pregledima (U4, U6, U7, U9
i J1). Pitajte svog pedijatra — lekari ¢e Vam
rado objasniti razli¢ite opcije.



Vacunacion:

comenzar la vida bien protegido

Las «enfermedades infantiles» no son, en ningtin caso, tan inofensivas como su
nombre sugiere. Enfermedades como la tosferina, el sarampién o la parotiditis
pueden presentar consecuencias graves y, en algunos casos, conllevar danos de
por vida. Gracias a una inmunidad vacunal constante, es posible minimizar los
riesgos que suponen muchas enfermedades.

Por eso, la Comisién Permanente de Vacunacion (STIKO) recomienda las
siguientes vacunas segun los grupos de edad de los nifios y jévenes:

M Rotavirus (lactantes de una
edad que va desde las 6 hasta
las 24 o0 32 semanas)

Tétanos

Difteria

Tosferina (pertussis)

Hib (Haemophilus influenzae tipo b)
Poliomielitis

Hepatitis B

Neumococo

AT T T iinnnai

¢Es necesaria la vacunacion?

Si. El motivo por el que, hoy en dia, en Alemania
muchas enfermedades aparecen con muy
poca frecuencia es la alta tasa de vacunacion
en los ultimos afos. En este mundo globalizado,
las fronteras entre paises son cada vez menos
significativas. A su vez, se le da una mayor
importancia a una amplia inmunidad vacunal y
a una mayor tasa de vacunacion, a fin de evitar
que se reproduzcan antiguas enfermedades
infecciosas. Solo a través de una vacunacion
constante y un mantenimiento de la inmunidad
vacunal, es posible evitar que se reproduzcan
enfermedades que ya han sido erradicadas

en Alemania.

M Meningococo C
M Sarampion

B Parotiditis

B Rubéola

B Varicela

M VPH: virus del papiloma
humano (chicas y chicos
de 9 a 14 afios)

M Gripe: en caso de
enfermedades crénicas

/7777777777774

¢ Qué papel desempeiia nuestro
sistema inmunitario?

Nuestro sistema inmunitario nos protege frente a
enfermedades. Las bacterias y los virus atacan a
nuestro cuerpo, que reacciona con la formacion
de los llamados anticuerpos. Gracias a la ayuda
de estos anticuerpos, nuestro cuerpo puede
defenderse frente a los microorganismos
infecciosos. Al mismo tiempo, nuestro cuerpo
prepara una proteccion frente a posibles ataques
futuros de los agentes patdgenos mediante la
formacion de los llamados linfocitos de memoria.
En caso de que se produzca una nueva infeccion,
estas células combaten a los agentes patégenos
antes de que se produzca la enfermedad.
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Una vacuna se rige por el mismo principio:

-—

A nuestro organismo se le administra una cantidad minima de agentes patégenos

atenuados/inactivados o componentes purificados del patégeno.

2. Nuestro sistema inmunitario forma anticuerpos para proporcionar inmunidad.

3. En caso de que estos microorganismos infecciosos ataquen a nuestro cuerpo, estos
anticuerpos evitan que se reproduzca la enfermedad.

¢Como se alcanza una
inmunidad vacunal 6ptima?

Para ciertas enfermedades, se debe administrar
varias dosis de la vacuna para que el cuerpo
pueda producir suficientes anticuerpos, con el
fin de estar preparado en caso de emergencia.
Por lo tanto, lo ideal es que se realice la vacuna-
cién en los periodos indicados por la STIKO.

Atencion

La inmunidad vacunal en los nifios debe
crearse en su debido momento, para que
desde recién nacidos y desde la infancia
cuenten con la proteccion 6ptima. La

alta tasa de vacunacion no resulta solo
beneficiosa para su hijo, sino que también
lo es para las personas que no pueden
vacunarse debido a su edad avanzada o a
una enfermedad, ya que el agente patégeno
no puede propagarse. Si la vacunacion
individual protege a toda la sociedad al
mismo tiempo, se habla de inmunidad de
grupo o proteccion colectiva.

¢ Qué hago si se me ha retrasado
alguna vacuna?

Algunas vacunas son efectivas de por vida.
Sin embargo, en otros casos, es necesario
administrar dosis de recuerdo, como, por
ejemplo, cuando su hijo empieza la escuela o
cuando alcanza la adolescencia. En caso

de que se retrase alguna vacuna, se debe
administrar lo antes posible.

¢ Qué riesgos supone la vacunacion?

Algunos padres tienen miedo de los efectos
secundarios que pueda presentar una vacuna.
No obstante, es importante saber que, hoy en
dia, las vacunas se encuentran entre los
medicamentos mas investigados, son muy
seguras y presentan muy pocos efectos
secundarios. Después de una vacunacion,

es posible que se produzca una leve y breve
reaccién, como enrojecimiento o hinchazén en
el lugar de la inyeccion. Asimismo, también es
posible experimentar fiebre leve. Sin embargo,
estos son solo indicios de que el cuerpo de

su hijo esta reaccionando a la vacuna y, por lo
tanto, no debe preocuparse. Las complicaciones
graves ocurren con muy poca frecuencia.

¢ Quién costea las vacunas?
Usted no tiene que preocuparse por los
costes de las vacunas. Los seguros médicos

publicos asumen todos los gastos relativos a
las vacunas recomendadas por la STIKO.

Atencion

En muchos casos, es posible vacunarse
durante las pruebas de deteccién precoz
(revision de los 3—4 meses; revision de

los 10-12 meses; revision de los 21-24
meses; revision de los 5 afnos y revision de
los 12-14 afos). Si tiene alguna pregunta,
conslultela con su pediatra, que podra
aclararle todas las opciones.



Asilama -

iyi korunarak hayata baslamak

»Gocuk hastaliklari* tanimi kesinlikle adi gibi masum degildir. Bogmaca, kizamik
ve kabakulak gibi hastaliklar agir sonuglar dogurabilir ve hatta bazi durumlarda
hayat boyu kalici hasarlar birakabilir. Tutarli bir asi korumasi sayesinde bir¢ok

hastalik riski en aza indirilebilir.

Bu nedenle, Daimi Asi Komisyonu (STIKO) ¢ocuk ve geng yas gruplari igin
asagidaki koruyucu asilari tavsiye etmektedir:

M Rotaviriis (6 ile 24 haftalik
ve 32 haftalik arasi bebekler)

M Tetanos

M Difteri

M Bogmaca

M Hib (Haemophilus influenzae Tip b)
M Cocuk felci

M Hepatit B

M Pnémokok

AT T T T T T

Asilama — mutlaka gerekli mi?

Evet! Ginumiizde Almanya‘da birgok hastalikla
nadiren karsilasilimasinin sebebi, gectigimiz
yillarda ulasilan ytksek asilama oranidir.

Ulke sinirlari, kiiresellesen diinyamizda artik
giderek anlamini yitirmektedir. Ayni zamanda
yeniden yayginlasmaya baglayan eski bulagici
hastaliklarin 6nlenmesi igin genis ¢aph olarak
aslyla korunma ve yiiksek asilama oranlarinin
onemi artmistir. Aimanya‘da artik gériilmeyen
hastaliklarla yeniden ve sik¢a karsilasmayi,
sadece tutarli agilama ve agl tedbirlerine uygun
davranilmasi sayesinde 6nleyebiliriz.

B Meningokok C

B Kizamik

M Kabakulak

B Kizamikgik

M Sugigegi

M HPV - insan papilloma
virlisu (9-14 yas arasi
kiz ve erkekler)

M influenza (Grip) —
kronik hastaliklarda

Bagisiklik sistemimizin gorevi nedir?

Bagisiklik sistemimiz bizi hastaliklardan korur.
Bakteriler ya da viruslerce saldiriya ugrayan
vicudumuz buna karsi antikorlar Ureterek
karsilik verir. Viicudumuz bu savunma
guclerinin yardimiyla hastalik yapicilara kargi
harekete gecer. Ayni zamanda, patojenlerin
gelecekteki olasi saldirilarina karsi bellek
hucreleri olarak adlandirilan bagisiklik sistemi
hucreleri olusturarak bir koruma insa eder.

Bu hucreler, yenilenen bir enfeksiyon
durumunda, hastalik hentiz olusmadan hastalik
patojenleriyle savasmayi miumkun kilar.
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Her asinin igleyisi ayni prensibe sahiptir:
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1. Viicudumuza kiigiik miktarlarda zayiflatilmis/éldiiriilmiis hastalik patojenleri,
baska bir ifadeyle patojenlerden temizlenmis bilesikler aktarilir.

2. Bagisiklik sistemimiz savunma amaciyla antikorlar Gretir.

3. Viicudumuz ayni patojenler tarafindan saldiriya ugradiginda bu antikorlar,

hastaligin ortaya cikmasini 6nler.

Asiyla miimkiin olan en iyi koruma
nasil saglanabilir?

Vucudun ciddi bir duruma hazirlikl olabilmesi
icin bazi hastaliklara karg! birkag asi dozu
gereklidir. Boylece viicut yeterli sayida antikor
Uretmeyi basarir. Bu durumda, ideal olan
asllarin STIKO tarafindan 6nerilen tarihlerde
yapiimasidir.

Onemli!

Cocuklarinizda aslyla korunma sistemine
zamaninda baglanmalidir. Bu sayede,
bebekler ve kiiclk cocuklar en iyi sekilde
korunmus olur. Ayrica ylksek bir asilama
orani sadece ¢ocugunuz igin avantajli
degildir. Ayni zamanda, patojenlerin
yayllamamasi ilerlemis yas ya da hastalik
nedeniyle asilanamayan kisiler agisindan
da avantaj saglar. Ayrica, kisisel korunma
asllamasi toplumu korudugunda buna toplu
bagisiklik ya da kolektif korunma denir.

Asi zamanini kagirdiniz mi?

Bazi asilar yasam boyu etkilidir. Bazi asilarinsa
birgok kez tazelenmesi gerekir, 6rnegin
gocugunuz okula gittiginde ya da ergenlige
girdiginde. Bir asi kagirilirsa en kisa surede
telafi edilmelidir.

Asi ne derecede risk tasir?

Bazi ebeveynler agilarin yan etkilerinden
korkar. Ancak, asl iceriklerinin bugln en iyi
sekilde arastirilan, gok guvenilir ve gok sinirli
yan etkiler gosteren tibbi ilaglardan oldugunu
bilmek énemlidir. Asi sonrasinda igne yapilan
bélgede kisa sureli kizariklik veya siskinlik
gibi hafif reaksiyonlar gértlebilir. Hafif ates de
gorulebilir. Bunlar sadece gocugunuzun
vicudunun aslya karsi verdigi reaksiyonun
gostergeleridir ve kaygilanmaya gerek yoktur.
Agir komplikasyonlar sadece ¢ok ender olusur.

Asilari kim 6der?
Asi masraflarini karsilamak zorunda
degilsiniz. Kamusal saglik sigortasi, STIKO

tarafindan tavsiye edilen asilar icin tim
masraflari istlenmektedir.

Onemli!

Birgok asly! erken tani taramalari
esnasinda yaptirabilirsiniz (U4, U6, U7,
U9 ve J1). Lutfen gocuk doktorunuza
danisin. Doktorunuz, size farkli segenekleri
memnuniyetle agiklayacaktir.



Tiém chung —

mot mé dau bao vé tot

cho cudc song

»Bénh tré em“ khéng co6 vé vé hai nhw tén goi cua ching. Cac bénh nhw ho ga,
s6i hodc quai bj c6 thé gy ra hau qua nghiém trong va tham chi trong mét sé6
trieong hop con anh hwéng dén sirc khée sudt cuée doi. Bao vé bang tiém ching
day du cé6 thé giam thiéu dwoc cdc nguy co’ cho nhiéu loai bénh.

Do dé, Uy ban Tiém ching Thwong trwe (STIKO) khuyén nghi cac loai vac-xin sau
day thudc nhiéu Itra tudi tir tré em dén thanh thiéu nién:

M Rotavirus (tré so sinh tir 6 t&i 24 hodc
32 tuan tudi)

M Uén van

M Bach hau

M Pertussis (Ho ga)

M Hib (Haemophilus influenzae Tuyp b)
M viém da co (bai liét & tré)

M viem gan B

M Phé cau khuén

AT T T T T T

Tiém ching c6 bat budc hay khéng?

C6! B&i nhiéu loai bénh da tré nén hiém gap
& Burc hién nay nho vao ty I tiém ching cao
trong nhirng ndm gan day. V&i méi treong
toan cau héa trong thdi diém hién tai, 1anh

thé gitra cac qudc gia ngay cang cé it y nghia
hon. Cung véi d6, tam quan trong ctia Iép bao
vé bang tiém chlng rong rai ciing nhw ty 1é
tiém chiing cao ngay cang tré nén I&n hon dé
ngan nglra tai phat cac bénh truyén nhiém cd.
Chuing ta chi ¢é thé ngén nglra cac cén bénh
vbn da bi Iang quén trong qua khe xuét hién
lai & Blrc bang cach lién tuc tiém ching va xay
dung hang rao bao vé béng tiém ching.

M Viém mang ndomé cau C

B soi

M Quai b

M Rubella

M Thay dau (bong da)

M HPV — virus gay u nha & nguoi
(bé trai va bé gai trong
d6 tudi tir 9 dén 14)

M Influenza (ctim) — véi
tinh trang bénh man tinh

Hé mién dich cta ching ta
¢6 vai tro nhw thé nao?

Hé mién dich bao vé chung ta khéi bénh tat.
Néu vi khuan hoac virus tan céng co thé ching
ta, co thé sé phan &ng lai bang cach hinh
thanh cai goi 1a khang thé. Véi su tro gitip cla
céac khang thé nay, co thé cta ching ta méi cd
thé chdng lai cac mam bénh. Bong thdi, co thé
chung ta cling sé tao ra mot I&p bao vé trwéc
nhitng sw tAn cong cé thé xay ra trong twong
lai tr mam bénh bang cach hinh thanh cai goi
la t& bao bd nhé. Co ché nay gilp cho co thé
c6 thé chéng lai mam bénh trwéc khi khéi phat
bénh trong trwdng hop bi tai nhiém.
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Tiém ching hoat dong theo co ché twong tuw:

1. Co thé ching ta sé dwoc tiép xdc véi mot lwgng cwe nhd mam bénh da bi suy
yéu/bi tiéu diét hodc cac thanh phan tinh khiét tir mam bénh.

2. Hé mién dich cGa ching ta sé hinh thanh cac khang thé dé tw vé.

3. Né&u co thé chiing ta bi mam bénh nay tan cong, cac khang thé sé& ngén chin

qua trinh kh&i phat bénh.

Lam thé nao dé dat dwoc I6p bao vé
bang tiém chiing t6t nhat c6 thé?

Dbi véi mot sb bénh, can phai dwa vao nhiéu
lidu vac-xin dé co thé co thé tao ra mét lwong
khang thé da dw phong cho trweng hop khan
cép. Do do, ly twdng nhéat 1a thyc hién tiém
chiing vao nhirng thoi diém duoc STIKO
khuyén nghi.

Quan trong!

L&p bao vé bang tiém chiing ctia con ban
can phai dwoc xay dung dung luc dé tré
duoc bao vé téi wu ngay tir

giai doan so sinh va tré nhé. Bén canh do,
ty lé tiém chang cao khéng chi tét cho con
cta ban. Ngay ca véi nhitng nguoi do tudi
cao hodc méc cac bénh khac khong thé
tiém chdng dwoc ciing sé cé dwgc anh
hwéng tich cuc khi mam bénh khong thé lay
lan dwoc niva. Khi kha néng bao vé bang
tiém chdng ctia méi ca nhan di kém véi bao
vé xa hoi, day dwoc goi la mién dich cong
dong hay bao vé tap thé.

Bé &> mii tiém chung?

Mat sé miii tiém chiing c6 tac dung subt doi.
S6 con lai can phai tiém nhac lai nhiéu 1an, vi
du nhw khi con ban bat dau di hoc hoéc t&i do
tudi thiéu nién. Néu bo I& mot mdi, can phai
tién hanh tiém ngay cang sém cang tét.

Viéc tiém chiing cé rui ro nhw thé nao?

Mbt s6 bac phu huynh cdm thay lo ngai véi
cac tac dung phu clia tiém ching. Tuy nhién,
diéu quan trong 1a can phai nhan thirc duoc
réng vac-xin dung trong tiém ching hién nay

la nhirng loai thuéc dworc nghién ctru tbt nhét,
chting rat an toan va co rat it tac dung phu.
Sau khi tiém, c6 thé sé& xuét hién cac phan &ng
trong thoi gian ngén nhuw ty dé hodc swng & vi
tri tiém. Ciing c6 thé c6 trudng hop bi sét nhe.
Tuy nhién, day chi la nhirtng d4u hiéu cho thay
co thé chia tré dang phan (rng véi mii tiém
chling va khéng c6 gi dang lo ngai. Bién chirng
nghiém trong rat hiém khi xay ra.

Ai chi tra cho viéc tiém chung?
Ban sé khong phai ty tra chi phi ti€ém chiing.
Cac quy bdo hiém y té cong sé chi tra tat ca

cac chi phi dbi véi cac mii tiém chiing theo
khuyén nghi ctia STIKO.

Quan trong!

Ban c6 thé tién hanh tiém chading rat

nhiéu mii ngay t&r qua trinh kham sang loc
(U4, Us, U7, U9 va J1). Hay hdi bac si nhi
khoa cGia minh — ho sé& san long giai thich
cho ban vé cac Iwa chon khac nhau.



Notizen




